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Nazev modulu Bezpecnost online v digitalni praci s mladezi
Doba trvani aktivit . Uceni ” . .
i ) y 0,5 hodiny . Naucite se, jak zastavit
(v minutach) Vysledek .. iy
kybersikanu na socialnich sitich
Cil ¢innosti Opatieni k zastaveni kybersikany. Cilem této ¢innosti je naucit vas,

jak zastavit kybersikanu na socialnich sitich a jaké konkrétni kroky je tfeba podniknout,
kdyby se Vam to, vasim koleglim nebo vasim studentim pfihodilo.

PoZadované Materialy pro pofizovani poznamek,
materialy pero nebo tuzka.
pro aktivitu

Krok za krokem | Chcete-li dokoncit tuto aktivitu, postupujte podle pokynu:
Pokyny
*  Krok 1 - Prectéte si nasledujicich osm odstavcd.

*  Krok 2 — Projdéte nize uvedené nadpisy.

*  Krok 3 — Porovnejte odstavce se pravymi nadpisy.
*  Krok 4 — Zkontrolujte reseni.

1. To, ¢emu lidé fikaji "Sikana", je nékdy hadka mezi dvéma lidmi. Ale pokud je k vam
nékdo opakované kruty, je to Sikana a vy se nesmite obvifiovat. Nikdo si nezaslouzi, aby
se s nim zachazelo kruté.

2. Nékdy je reakce presné to, co agresofi hledaji, protoze si mysli, Ze jim pfinasi moc nad
vami, a vy prece nechcete posilit tyrana. Pokud muZete, odejdéte ze situace. Pokud
nemuzete, zkuste humor, ten nékdy odzbroji nebo odvadi pozornost ¢lovéka od Sikany.

3. Dobrou zpravou o online Sikané je, Ze ji Ize obvykle zachytit, ulozit a ukdzat nékomu,
kdo mUze pomoci. MUZete si tyto dlikazy uloZit pro pfipad, Ze by se situace vyhrotila.

4. Reknéte dané osobé, at prestane. Je to zcela na vas - nedélejte to, pokud se necitite,
ale je potreba si vyjasnit, Ze o toto zachazeni nestojite.

5. Kdyz je chovani k vam prespfilis - pfitel, pfibuzny nebo nadfizeny mlze vidét
problém z jiné perspektivy a miZe vam pomoci pfipad nepodcerovat.

6. Vétsina aplikaci a sluzeb socidlnich siti umozZriuje zablokovat osobu. At uz je
obtéZovani v aplikaci, textovymi zpravami, komentari nebo oznacenymi fotografiemi,
udélejte si laskavost a
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osobu zablokujte. Problém miZete také nahlasit sluzbé. Pokud vam hrozi fyzicka
Ujma, méli byste zavolat mistni policii.

7. Nesdilejte sva hesla s nikym — dokonce ani s vasimi nejblizsimi prateli, ktefi nemusi
byt vZdy nablizku — a chrante sv(j telefon heslem, aby ho nikdo nemohl pouzit k tomu,
aby se za vas vydaval.

8. Jen nevsimani miiZe posilit agresora a nic nedélani nepomaze. Nejlepsi véc, kterou
muUZete udélat, je pokusit se zastavit Sikanu tim, Ze se proti nému postavite. Pokud to
sami nem(iZete zastavit, podporte osobu, kterd je Sikanovana. Pokud je dana osoba
kamaradka, mdzete naslouchat a zjistit, jak pomoci. Zvazte spolecné, zda byste méli
nahlasit Sikanu. Pokud jesté nejste pratelé, dokonce i laskavé slovo mlze pomoci snizit
bolest.

Nadpisy

Reknéte dané osobé, at prestane.

Chranite své Ucty.

Pokud je nékdo, koho znate, Sikanovan, reste to.
Pomozte.

Neodpovidejte ani neoplacejte stejnym zplsobem.
Ponechte si dlkazy.

Vézte, Ze to neni vase chyba.

PouZzivejte dostupné technické nastroje.

eseni:

. Véz, Ze to neni tvoje chyba.

. Neodpovidejte ani neopldcejte stejnym zplisobem.
. Ponechte si diikazy.

. Reknéte dané osobé, af prestane.

. Pomozte.

. PouZivejte dostupné technické ndstroje.

. Chrarite své ucty.

. Pokud je nékdo, koho znate, Sikanovan, feste to.
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