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Harjoitus

Verkkoturvallisuus digitaalisessa nuorisotydssa

Opit kuinka estetdan
verkkokiusaaminen sosiaalisessa
30 min mediassa

unnistaa keinot verkossa tapahtuvan kiusaamisen lopettamiseksi. Tdman harjoituksen
avoitteena on antaa sinulle tietoa siitd, miten verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen voi

uuttua sosiaalisessa mediassa ja millaisia askeleita voi ottaa, kun se tapahtuu sinulle,

ollegoillesi tai oppilaillesi.

Muistiinpanovalineet.

Suorittaaksesi harjoituksen tee seuraavat asiat:

¢ Vaihe 1 - Lue seuraavat kahdeksan kappaletta.
¢ Vaihe 2 — Kdy ldpi luetellut otsikot.

*  Vaihe 3 — Yhdistd kappaleet oikeisiin otsikoihin.
¢ Vaihe 4 —Tarkista ratkaisu.

1. Joskus ihmiset kutsuvat “kiusaamiseksi” kahden henkil6n vilista kiistaa. Mutta jos
joku on toistuvasti ilkea sinulle, se on kiusaamista, eikd sinun pida syyttaa itsedsi.
Kukaan ei ansaitse tulla kohdelluksi julmasti.

2. Joskus kiusaajat hakevat nimenomaan reaktiota, silld he tuntevat, etta he saavat silld
valtaa sinuun, etkd varmasti halua antaa kiusaajalle voiman tunnetta. Mikéli siis
mahdollista, poista itsesi tilanteesta. Mikali se ei onnistu, joskus huumori riisuu
kiusaajan aseista tai vie hanen huomionsa pois kiusaamisesta.

3. Ainoa hyva asia verkkokiusaamisessa on, etta sen voi ottaa talteen ja nayttaa
jollekulle, joka voi auttaa. Voit s&ilyttad todisteet sen varalle, etta tilanne karjistyy.

4. Pyyda henkil6a lopettamaan. Tama on taysin vapaaehtoista — ald tee niin, mikali se ei
tunnu sinusta luontevalta, silla sinun pitda tehda tdysin selvaksi, ettet enda hyvaksy
tallaista kohtelua.
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5. Kun kaytos hairitsee sinua todella paljon; ystava, sukulainen tai joku auktoriteetti
voi nghdd ongelman erilaisesta nakokulmasta ja voi auttaa sinua olemaan
aliarvioimatta asiaa.
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6. Useimmissa sosiaalisen median sovelluksissa ja palveluissa on mahdollisuus
blokata henkil. Tapahtuupa hairinta sitten sovelluksessa, tekstaamalla,
kommentoimalla tai tagatyissa kuvissa, tee itsellesi palvelus ja

7. Alé jaa salasanaasi kellekaan — edes laheisille ystavillesi, silld he eivat valttamatta ole
yhté laheisia ikuisesti — ja suojaa puhelimesi salasanalla, jotta kukaan ei voi sen avulla
teeskennelld olevansa sina.

8. Se, ettd seisoo vieressa saattaa motivoida kiusaajaa, eika ainakaan auta asiaa. Paras
asia minka voit tehdd kiusaamisen lopettamiseksi, on selkeasti olla sitd vastaan. Jos et
voi lopettaa sitd, ole kiusatuksi joutuneen tukena. Mikali henkil6 on ystavasi, voit
kuunnella ja pohtia, miten voisit auttaa. Miettikaa yhdessg, olisiko kiusaamisesta syyta
kertoa. Mikali ette ole ystavid ennestaan, pelkka ystavallinen sanakin voi auttaa
lievittamaan tuskaa.

Otsikot:

Kaske henkil6d lopettamaan.

Suojaa tilisi.

Jos jotakuta tuntemaasi ihmista kiusataan, toimi.
Pyyda apua.

Al vastaa tai kosta.

Tallenna todisteet.

Tied3, ettei se ole sinun vikasi.

Kaytd kaytettdvissa olevia teknologiatyokaluja.

Ratkaisu:

1. Tiedd, ettei se ole sinun vikasi.

2. Alé vastaa tai kosta.

3. Tallenna todisteet.

4. Kdske henkil6d lopettamaan.

5. Pyydd apua.

6. Kdytd kdytettdvissd olevia teknologiaty6kaluja.
7. Suojaa tilisi.

8. Jos jotakuta tuntemaasi ihmistd kiusataan, toimi.
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